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Capitolul 1.

EXERCITAREA PROFESIUNII DE FARMACIST $I ACTIVITATII FARMACEUTICE.
ORGANIZAREA ACTIVITATII FARMACEUTICE.

Aplicatie practica 1.1

. Enumerali actele legislative si normative care reglementeaza ordinea de angajare Si demisionare a

specialistilor, intocmirea contractului individual de muncé $i de responsabilitate materiala.

Ao

Aplicatie practica 1.2.

Faceti cunogtinta cu toate documentele in baza cérora isi desfasoard activitatea intreprinderea
farmaceutica, cu referire la actele legislative si normative in vigoare.

Intocmiti schema de amplasare a incéperilor farmaciei.

Intocmiti schema relatiilor colaborare a farmaciei cu unitétile medicale.

Intocmiti lista mobilierului si echipamentul cu specificarea destinatiei acestora si referirea la actele
normative in vigoare.

Aplicatie practica 1.3.

Prezentati lista furnizorilor de produse farmaceutice §i parafarmaceutice licentiati in conformitate cu
legislatia in vigoare cu care colaboreaza farmacia data.

Enumerati actele legislative §i normative ce reglementeazd organizarea pdstrarii produselor
farmaceutice si parafarmaceutice in farmacie.

Observati si notati ritmicitatea operatiunilor de curatenie si ventilare a spatiului farmaciei.

Aplicatie practica 1.4.

I:nscrie;‘i in agendé si taxati 5 retete diverse dupa forma farmaceutica.
Intocmiti pentru mapa personald toate tipurile de documente, ce se tin la sectoarele de lucru in sectia
de preparare a medicamentelor.




Capitolul 2.

CALITATEA SUBSTANTELOR I A FORMELOR FARMACEUTICE.
CUNOASTEREA MEDICAMENTULUL.

Aplicatie practica 2.1.

In timpul efectudrii practicii in cadrul Farmaciei Universitare IPUSMF «Nicolae Testemitanu», student trebuie s&
efectueze si s& descrie analiza completd a cinci forme farmaceutice magistrale, cu continut de doud sau mai
multe componente. Rezultatele trebuie sa fie inregistrate in tabel, conform exemplului indicat in capitolul
corespunzator din Ghidul de practica.

Compozitia .
X Descrierea Metodele de L. ..
formei . . o Metodele de dozare. Chimismul reactiilor. Formule Evaluarea
. aspectului identificare. ; s
medicamentoase . - - de calcul. calitatii
. exterior Chimismul reactiei. ’
magistrale




Aplicatie practica 2.2.

Analiza comparativa a § forme farmaceutice industriale existente in farmacia comunitara unde va petreceti stagiul
practic, dup&@ parametrul «Descriere» in conformitate cu cerintele de DAN, Farmacopeea Europeand sau
Roména. Rezultatele trebuie sa fie inregistrate in tabel, conform exemplului indicat in capitolul corespunzator din
Ghidul de practica.

Denumirea Indicatia
medicamentului si s Cerintile de DAN Rezultatele
e 1 terapeutica
compozitia lui

Aplicatie practica 2.3.

Explicarea alegerii ambalajului primar, conditilor de depozitare $i a termenului de valabilitate pentru §
medicamente industriale existente in farmacia comunitard unde v& petrecefi stagiul practic, in functie de
proprietatile fizice si chimice ale componentelor formei farmaceutice. Rezultatele trebuie sa fie inregistrate in
tabel, conform exemplului indicat in capitolul corespunzator din Ghidul de practica.

Denumirea
medicamentului, DCI- Indicatie

ul principiilor activi, terapeutica

producétorul

Rezultatele Explicatii

1 Ambalaj primar

—

Condiji de
pastrare —

Termen de
valabilitate —

Ambalaj primar
—

Conditji de
pastrare —

Termen de
valabilitate —




medicamentului, DCI-
ul principiilor activi,

Denumirea

producatorul

Indicatie
terapeutica

Rezultatele

Explicatii

3

Ambalaj primar

—

Conditii de
pastrare —

Termen de
valabilitate —

Ambalaj primar

—

Conditii de
pastrare —

Termen de
valabilitate —

Ambalaj primar

—

Conditii de
pastrare —

Termen de
valabilitate —




Capitolul 3.
PREPARAREA MEDICAMENTELOR iN FARMACIE

Aplicatie practica 3.1.

1. A se familiariza cu inc&perile farmaciei si dotarea lor cu mobilierul si tehnica necesaré. Studiati prevederile HG
Nr. 504 din 12.07.2012 privin aprobarea Regulamentului sanitar privind dotarea i exploatarea farmaciilor si depozitelor
farmaceutice si indicati in caiet compartimentele principale. A desena in caiet schema componentei si amplasarii
incaperilor farmaciei (sala de recepturd) a enumdra cu ce este dotatd incdperea.

2. De studiat aparatura pentru obtinerea apei purificate, controlul calitafii si pastrarea ei. De inregistrat in caiet.

3. A face cunostinta cu Instructiunile de tehnicd a securitati muncii in farmacie. A inregistra in caiet
compartimentele principale a Instructiunilor respective, cat si Registrele de evidenta a securitétii muncii
personalului farmaciei.

4. A face cunostinta cu Instructiunea privitor la regimul sanitar si igiena personala in farmacie. A descrie in caiet
compartimentele principale ale Ordinului MS RM Nr. 334 din 19.07.1995 “Cu privire la aprobarea Instructiei despre
regimul sanitar in intreprinderile si institutiile farmaceutice”. A descrie specificul de efectuare a curateniei in farmacie.

5. A face cunostinta cu Ordinul MS RM Nr. 960 din 01.10.2012 “Cu privire la modul de prescriere si eliberare
a medicamentelor”. Descrieti in caiet compartimentele principale.

6. Participali la activitatile de preparare din farmacie si mentionati in scris: preparatele care se conditioneazé
si se elibereazg ca atare din farmacie, preparatele care se preparé pe bazé de prescriptiei medicale, elaborari
farmaceutice, produsele care se prepard si se pastreaza in farmacie pentru a fi utilizate la prepararea altor
medicamente.

7. Faceti cunostinta cu retetele parvenite in farmacie. Faceti cunostinta cu toate informatiile care se contin in
formularele respective.. Descrieti procedura de lucru a farmacistului in cazul depistarii unor erori in reteta. Dati
céateva exemple.

8. A face cunostintd cu registrele de evidentd a prepardrii (registrul de recepturd, registrul de elabordri) si
descrieti in caiet modul de inregistrare pentru 2-3 forme farmaceutice in farmacie.

9. A studia farmacopeea privitor la prevederile generale pentru prepararea formelor farmaceutice, caracterele
de calitate si conditiile de pastrare a acestora (Ordinul MS RM nr.113 din 17.02.2011 ,,Cu privire la aprobarea
Farmacopeilor de referinté in Republica Moldova’”.




Capitolul 4.
ELIBERAREA MEDICAMENTELOR $1 CONSILIEREA PACIENTULUI

Aplicatie practica 4.1.

Analizati in scris, dupad modelul de mai jos, 10 prescriptii medicale eliberate in farmacia in care
efectuati practica (xerocopiile retetelor se vor anexa)

Aplicatie practica 4.2.

1. Descrieti 6 cazuri de comunicare farmacist-pacient in procesul eliberarii medicamentelor OTC si pentru
fiecare caz completafi urmatorul tabel:

Descrierea problemei | Medicamentul recomandat Analiza critica a Recomandari privind Consultarea pacientului
pacientului si regimul de dozare solutiei aplicate monitorizarea pacientului de catre farmacist

2. Identificati, in farmacia in care facefi practica, medicamentele utilizate in tratamentul simptoamelor
caracteristice pentru
2.1. infectiile respiratorii: dureri in gat, rinite;
2.2. infectiile respiratorii: tusea, réceli, febra, conjunctivita;
2.3. afectiunile sistemului nervos central: cefalee, stéri de anxietate;
2.4. afectiunile aparatului locomotor: osteoporoza, osteoartroza;
2.5. afectiunile aparatului locomotor: artralgii, mialgii;
2.6. afectiunile dermatologice: micoze, seboree si matreata;
2.7. afectiunile dermatologice: herpes, acnee;
2.8. polihipovitaminoze, avitaminoze
2.9. afectiunile tractului gastro-intestinal: constipatia, diareea;
2.10. afectiunile tractului gastro-intestinal: flatulenta, hemoroizi
dup& modelul de mai jos:

Denumirea DCl sau Forma de Clasifi- Precautii/ Efecte Consultatii
: . substantele AR :
medicamentului active prezentare carea contraindicatii adverse | pentru pacient

Aplicatie practica 4.3.

Pentru 2 bolnavi cronici din farmacie (diabet zaharat, hipertensiune arteriald, astm brongic, hepatita, etc)
elaborati principiile si algoritmul de consiliere, cu descriereaa informatiilor utile si necesare pentru
asigurarea beneficiilor farmacoterapeutice maximale.




Capitolul 5.
INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Aplicatie practica 5.1.

Completati tabelul - cu interactiuni de ordin farmaceutic, conform exemplelor din ghidul de practica:

Medicament

Medicament

Mecanismul producerii

Efecte farmacologice

Recomandari

Interactiuni fizice

Interactiuni chimice

Interactiuni intr-o siringa sau

sistem de perfuzie

Interactiuni cu solvent

ul (diluantul)

Aplicatie practica 5.2.

Completati tabelul - cu interactiuni de ordin farmacodinamic, conform exemplelor din ghidul de practica.

Xeroxati si analizali 2 retete din farmacia dumneavoastrd, cu cel putin 3 medicamente, pe care le ve-fi evalua prin
prisma interactiunilor medicamentoase cu diferite mecanisme de producere (sinergism, antagonism).

Reteta

Asociere

Mecanismul producerii

Efecte farmacologice

Recomandari




Aplicatie practica 5.3.
Completati tabelul cu posibilele interactiuni farmacocinetice, conform exemplelor din ghidul de practica:

Xeroxati si analizali 4 retete din farmacia dumneavoastrd, cu cel putin 3 medicamente, pe care le ve-fi evalua prin
prisma interactiunilor medicamentoase cu diferite mecanisme de producere (la nivel de absorbtie, repartitie,

metabolism si eliminare).

Reteta Asociere Mecanismul producerii Efecte farmacologice Recomandari

Aplicatie practica 5.4.

Completati posibilele interactiuni cu produse vegetale(PV), alimente, alcool, tutun conform exemplelor din ghidul
de practica:

Medicamentl Asocierea | Mecanismul producerii | Efecte farmacologice Recomandari
PV
Alimente
alcool
tutun
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Capitolul 6.
ACTIVITATEA DE ASISTEN]’A FARMACEUTICA Sl FARMACOVIGILEN]’A

Aplicatie practica 6.1.

Completali 2 formulare de asistenta farmaceutica in spital pentru pacient al farmaciei in care facefi practica.
Pacientul va fi urmdrit timp de 3 luni, in cazul farmaciei comunitare sau pe durata internarii, in cazul farmaciei de
spital. Actualizati datele despre pacient cu ocazia fiecarei boli. Introduceti informatiile obfinute de la pacient i
observatiile dumneavoastra in formularul urmétor:

1. DATE GENERALE DESPRE PACIENT

NUME: 1ot Prenume:.........ccccoevevecvercrenenas

LV 3 OO ani naltime: m  IMC........... kg/m?

Sex: M F Greutate corporala:...........cccoonivniiuninns kg

OCUPATIE ...ttt €44kt e 4kt e k£ e 4Rttt
Stare fiziopatologica (sarcind, varstnic, insuficienta renala, hepatica, boli asociate): .............ccccovevviiiiiiiininn.
Handicap fizic sau de alta natura (ex: paralizat, orb, analfabet etC.):.......cocovvvvervieice e

2. ALERGII

Intrebari ajutitoare:

Sunteti alergic la medicamente, alimente, factori de mediu etC.? ............cccooiiiiiiiiii
Daca DA, cum se manifestad aceastd alergiB? .......ccovvvivvreeee e et
Reactia s-a manifestat imediat sau dupa un anumit timp (dupa céte doze de medicament)? ..............ccccceevvinnns
Exista alte persoane alergice In famili€? ..........oooiiiiiiiiiii e
3. ISTORIC MEDICAL (antecedente si afectiuni curente ale pacientului sau familiale)

AFECHIUNT CUMBNTE: ...t bbb
Antecedente MediCale PEISONAIE: ... e ee
Antecedente medicale familiale: .............o.ooveeiiiic b e

4. TESTE DE LABORATOR, ALTE EXAMINARI

Parametru/Data ..........ccoveeerviicccee e Hematii ...
HemogIobing ..o Hematocrit ...
LEUCOCILE ....evveee e TrombOCIE ...
N e Kt e
Ca2t s UPBE .
Creatinind SErCA.......cccvoveverererererereee e AS AT e
ALAT ot Bilirubina totald ............cccoooviiiei
GlICEMIB....eeeeee e Colesterol total ..........coevviiiiieiii e
LDLACOL oo THGHCENIAR ..
Tensiune arteriald...........coceeerrnneeceerrrree e PUIS e

5. INTREBARI AJUTATOARE:
Obisnuiti s& consumati:

0 CEAI NEGIUNEITE ... cantitate zilnica ...........ccoceee e,
0 Caf@. i cantitate zilNica ..........ccooeiee e
0 alcool, tip de bAUtUra ........c.covvveecccc e cantitate ZilNiCA ........ooevveeieee et

0 alimente preferate.........cooeovvvnnrncres cantitate ZilNICA ...........ccoeviii
Fumati? Cat, de CAEHIMPT.........o e

Urmati un anumit regim alimentar (fara sare, fara grasimi, fara zahar etc) ? Daca DA, in ce consta regimul? .........

1




6. MEDICAMENTE PRESCRISE DE MEDIC

Denumire Durata terapiei

comerciala, Posologie Data Motivul utilizarii
DCI, 9 Data inceperii, (diagnostic)

concentratie opririi

Reactii
Eficacitate adverse
aparute

7. COMPLIANTA LA TRATAMENT
Intrebéri ajutétoare:
o Alifost informat asupra tratamentului pe care trebuie sa-| urmatj?
DA NU
o Al fost sfatuit asupra modului an care trebuie sa utilizati medicamentele?
DA NU
¢ Cine v-a dat informatiile despre:
v" scopul tratamentului MEDICUL FARMACISTUL
v modul corect de utilizare a medicamentelor MEDICUL FARMACISTUL
o Considerati cd medicamentele va facbine? DA NU
Vi s-a intdmplat vreodatd sa nu luati medicamentele PreSCriSe? .........ooviviieiiiiiiiiie e
Daca DA
S 0% 1 - - TSRO
v de ce (sunt prea multe, ati uitat pur si simplu, au avut efecte nedorite, nu au fost eficiente, costul este prea ridicat
L0 TP PP

PROBLEME LEGATE DE TERAPIA MEDICAMENTOASA

Data Problema Cauza

Interventia farmacistului pentru prevenirea
sau rezolvarea problemei

Exemplu:

Aplicatie practica 6.2.

Completati o fisa de raportare a unei reactii adverse pe care afi identificat-o la un pacient, in cursul stagiului,
conform figei de raportare elaboratd de Agentia Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (anexa ll). Fisa poate fi
obtinuta de pe site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale.

FISA-COMUNICARE
DESPRE REACTIILE ADVERSE ALE MEDICAMENTELOR SI ALTOR PRODUSE FARMACEUTICE
(se va sublinia varianta raspunsului acceptat)

S 1= o Tot 1 7T - ) PSPPI O
3. Medicul care a nregistrat reactia VEISA ............cccrieriier ettt sttt s e s see et es e

4. Pacientul (NUME, PIENUME) ......c.cvueuierireiieineeieiree ettt Nr. fisei de observatie............
Data internarii ........ccoeeeeevieeee e Data externarii (pentru pacientii externati) ..........cocoevreereenninrnecn e

5. Diagnosticul clinic (de baza, concomitent, COMPIICALI): .........cerrirurreereereer et

12



L =L (1014 O

FO
asiatica O

6.Varsta............c.ocenne. Masa corporald .........ccococovenevinnenees Sexul: M O

7. Originea etnica a pacientului: europeoidd 0 negroidda 0 mongoloida O

8. Debutul efectului advers la medicament: 01.02.2013 (data, luna, anul)

9. Data finalizarii efectului advers (daca se cunoaste): 17.02.2013

10. Descrierea efectului advers la medicament (sau la o anumitd combinatie de medicamente) - debutul, localizarea,

simptomele: Bolnavul manifestd accese de tuse seacd si dereglari de respiratie dupa administrarea preparatului Enalapril care

a fost utilizat timp de 2 saptamani.
Severitatea efectului advers: Ugoard O

11. Evolutia efectului advers:

Vindecare fara sechele (urmari);

Vindecare cu sechele (urmari);

In curs de evolutie;

Decesul pacientului in rezultatul administrarii medicamentului;

Decesul - medicamentul a putut contribui la aceasta, sau medicamentul, posibil, a cauzat decesul;

Decesul - nu este legat de administrarea medicamentului;

Decesul - cauza decesului nu este clara.

araba O

Medie O Grava O

ODOo00o0o0o00

12. Medicamentul (sau medicamentele, combinatiile medicamentoase) suspectat de producerea efectului advers:

Denumirea Inceputul Sfarsitul Maladia sau
rodusului. forma g = = ° administrarii administrarii procesul
o = ] ] .
P farmacel;ticé 5 2 s £ B 2 e preparatului preparatului patologic,
9 ’ o k] S5 b © B (data/luna/anul) (data/luna/anul) care a servit
producatorul, « B = @ c z
fara, seria = = 88 E SE Cand nu sunt cunoscute datele drept
preparatt’JIui cu data S S w g:_ g 3 exacte, se va indica termenul de indicatie pentru
fabricarii e a = administrare a preparatului pana la administrarea

debutul efectului advers preparatului

Apreciati rolul preparatului suspectat (sau al preparatelor) in aparitia efectului advers:

QO cert/sigur (reactie adversa sigura)

O probabil (reactie adversa probabild)

O posibil (reactie adversa posibila)

U putin probabil/dubioasa (reactie adversa improbabild)

U conditionat/neclasificat (reactie adversa conditionata/neclasificata)

U neclasificabil/neevaluabil (reactie adversa neevaluabild/neclasificabila)

QO e suspecta in producerea efectului advers interactiunea dintre 2 sau mai multe preparate medicamentoase

13. Medicatia concomitenta (nu vor fi enumerate preparatele care au fost indicate pentru corectia efectului advers):

e Inceputul Sfarsitul Maladia sau
, = = S administrarii administrarii rocesul
Denumirea produsului, R o 8= B X X P X
forma farmaceutici = g *E" S8 = preparatului preparatului patologic,
< " o o SE® £ (data/luna/anul) | (data/luna/anul) care a servit
producétorul, tara, seria © ks d2¢c e A
preparatului cu data pt = 28 E - Cand nu sunt cunoscute datele drept
fabricarii N ] L5z = exacte, se va indica termenul de indicatie pentru
abricarii a 8 =3 2 administrare a preparatului pani administrarea
< .
© la debutul efectului advers

preparatului

13



14.

Date din anamneza (maladii, stéri alergice, alergie medicamentoasa in trecut, afectiuni renale sau hepatice, sarcina,

lactatie, regimuri alimentare speciale, deprinderi daunatoare, expuneri la radiatia ionizanta etc.):

Bolnavul suportd cardiopatie ischemica din anul 2005, cand au aparut durerile restrosternale abolite cu nitroglicerina
administrata sublingual. Din 2012 s-a stabilit hipertensiunea arteriald de gravitate medie. Alte maladii concomitente nu suporta.
Stari alergice sau reactii alergice la medicamente pana in prezent nu a manifestat. Fumeaza cate 1 pachet de tigari pe zi.

15.
a
a
a

a
a

16.

Masurile de corectie a efectului advers:

Anularea preparatului medicamentos

Reducerea dozei preparatului medicamentos

Terapie medicamentoasd suplimentard pentru ameliorarea efectului advers aparut, enumerati masurile efectuate si
Medicamentele AAMINISITALE: ........cii bbb bbb bbb
FAPA COMBCHE ..vuvuereereeeiee ettt bbb bbbt b bbbt
Anularea terapiei concomitente (indicati ce medicamente au fost anuIate): .........ccocverinnsn

Date suplimentare referitoare la efectul advers (clinice, paraclinice, concentratia medicamentului in sange si

tesuturi, datele autopsiei in cazul decesului pacientului). Descriefi modificarile patologice, indicand in paranteze valorile
normei: Datele suplimentare pentru detectarea efectului advers nu au fost efectuate.
17. Alte informatii despre preparatul medicamentos suspectat de producerea efectului advers sau despre efectul advers:

a
a

a

18.

19.

A primit bolnavul acest preparat medicamentos anterior? DaOd Nu Nu se stie ™
prezentat pacientul reaciii identice sau diferite la acest produs? Da Nu Nu se stie [
Daca Da, atunci indicati Ce fel d& reaCHI? .........cvirrirriecrecrcr bbb
A manifestat pacientul reactji adverse similare la alte medicamente? Da Nu Nu se stie [

Daca Da, atunci la ce medicamente au aparut aCeSte rEACE: ..........vvrevrerreerereiere e
A avut bolnavul reactji adverse asemanatoare, care nu au fost cauzate de administrarea medicamentelor?
Da Nu Nu se stie ™
Au putut oare alj factori sa influenteze aparitia si evolutia efectului advers descris (maladii cronice, de sistem, dependenta
medicamentoasa, factori ai mediului ambiant, radiatia ionizanta, consumul de substante chimice toxice, alergie)?
Da NuO Nusestie O
D oz BT TR L0 QLo =T 004 - T
Statutul preparatului:
OPreparat autorizat in Republica Moldova OPreparat destinat studiilor clinice

Data indeplinirii figei de COMUNICATE: ...............ccccoviciiccce e

Descrieti 2 studii de caz de privitor la retragerea medicamentelor de pe piata farmaceutica, dupd modelul de mai jos:

Aplicatie practica 6.4.

Cauza retragerii medicamentului Procedura retragerii de pe piata farmaceutica
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Capitolul 7.
PREVENIREA CONSUMULUI ABUZIV DE SUBSTANTE CU REGIM LEGAL SPECIAL

Aplicatie practica 7.1.

Descriefi 2 cazuri de solicitare a anabolizantelor steroidiene §i tactica farmacistului de recomandare i eliberare a
lor in scopul prevenirii dopajului.

R aril
Anabolizantul solicitat Scopul administrarii Posologia Reactiile adverse ecoma_ndarl .e
farmacistului
1.
2.

Aplicatie practica 7.2.

Descriefi 2 cazuri de solicitare a psihostimulantelor si tactica farmacistului de recomandare si eliberare a lor in
scopul prevenirii dopajului.

Psihostimulantul e . . Recomandarile
.. Scopul administrarii Posologia Reactiile adverse . .
solicitat farmacistului

Aplicatie practica 7.3.

Descriefi 2 cazuri de solicitare a analgezicelor opiacee i tactica farmacistului de recomandare si eliberare a lor in
scopul prevenirii dopajului.

Analgezicul opiaceu e . . Recomandarile
g . P Scopul administrarii Posologia Reactiile adverse . .
solicitat farmacistului

Aplicatie practica 7.4.

Descrieti 2 cazuri de solicitare a canabinoidelor §i tactica farmacistului de recomandare i eliberare a lor in scopul
prevenirii dopajului.

. - P . " Recomandarile
Canabinoidul solicitat Scopul administrarii Posologia Reactiile adverse eco . ”.
farmacistului
1.
2.
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Aplicatie practica 7.5.

Descriefi 2 cazuri de solicitare a diureticelor/agentilor de mascare i tactica farmacistului de recomandare i
eliberare a lor in scopul prevenirii dopajului.

Diureticul/agentul de
mascare solicitat

Scopul administrarii

Posologia

Reactiile adverse

Recomandarile
farmacistului

Aplicatie practica 7.6.

Identificati, in farmacia in care faceli practica, produsele farmaceutice ce contin substante interzise de Agentia

Mondiald Antidoping.
Denumirea L. Forma farmaceutica/ . Recomandarile
. Substanta activa Producator . .
produsului Doza farmacistului
1.
2.

Aplicatie practica 7.7.

Descriefi 3 cazuri de biotransformare a produsele farmaceutice ce contin substante interzise de Agentia Mondiald
Antidoping cu indicarea reactiilor fermentative si metabolitii formati:

Denumirea
produsului

Reactii
oxidare

Reactii
hidrolizd

Reactii
dezalchilare

Reactii
hidroxilare

Absorbtia in
stomac

Absorbtia in
intestine

Metabolitji
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Capitolul 8.
PRODUSE VEGETALE MEDICINALE $1 FITOPREPARATE.

Aplicatie practica 8.1.

Descrieti 3 ceaiuri medicinale constituite din mai multe produse vegetale ( compozitie, principii active, modul de
preparare, actiuni farmacologice, indicatii terapeutice, identificafi produsele pe baza caracterelor macroscopice)

Aplicatie practica 8.2.

Prezentati in scris 3 fitopreparate (multicomponente) de uz intern — compozitie, forma farmaceutica, actiuni
farmacologoce, indicatii terapeutice, contraindicatii, reactii adverse
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Capitolul 9.

MEDICAMENTE BIOLOGICE. SUPLIMENTE ALIMENTARE $I ALIMENTATIA
SPECIFICA. ELEMENTE DE NUTRITIE.

Aplicatie practica 9.1

Completati tabelul - cu caracterizarea a céte 2 medicamente biologice din diferite clase (enzime, vaccinuri,
imunoglobuline, hormoni) conform exemplelor din Ghidul de practica

. s . s Particularitati de depozitare, . . .
o ST | ot | bt gt | Pieurdl e | Otmenelh
Preparate din extracte de origine animala (enzime)
Enzime
digestive
Vaccinuri
Produs
integral,
fragmentat
Imunoglobuline
Anticorpi
monoclonali
sau
anticorpi
policlonali
Medicamente cu actiune hormonala
Insulind
Medicamente utilizate in bolile hemoragice
Heparina

Aplicatie practica 9.2

Completati tabelul - cu caracterizarea a 3 suplimente alimentare destinate femeilor insdrcinate, sugarilor,
prescolarilor, maturilor si varstnicilor, regasite in farmacia Dstré, conform exemplelor din Ghidul de practica

Denumire Componenta, . - - Recomandari
s O Efect farmacologic Indicatii de utilizare P
produs principii activi ’ specifice
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Aplicatie practica 9.3

Completati tabelul - cu explicarea a 3 regime de nutritie speciale regésite in farmacia Dstra, conform exemplelor
din Ghidul de practica

Proces Alimente recomandate Alimente interzise Specificari pentru

. s Recomandari
patologic virsta, sex

Aplicatie practica 9.4

Completati tabelul - cu caracterizare unor suplimente alimentare cu continut de jzoflavone, carotenoizi si fitosteroli,
regdsite in farmacia Dstrd, conform exemplelor din Ghidul de practica

Componenta
Denumire Continut de principii activi Surse de . - - Recomandari
produs (izoflavone, carotenoizi si obtinere Efect farmacologic Indicafii de utilizare specifice
fitosteroli)
Aplicatie practica 9.5

Completati tabelul — cu caracterizare unor suplimente alimentare cu continut de acizi grasi si fenoli, prebiotice,
probiotice, luteind, coenzima Q, regdsite in farmacia Dstra, conform exemplelor din Ghidul de practicd

Recomandari
specifice

Componenta Surse de

Denumire produs | ¢ 5tinut de principii activi obtinere

Efect farmacologic Indicatii de utilizare
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Capitolul 10.
FORME FARMACEUTICE CONVENTIONALE SI CU CEDARE MODIFICATA

Aplicatie practica 10.1.
In caietul de practica descrieti cate un produs, la alegere, din fiecare formé& farmaceutica dup& urmétorul model
(exemple):
. DCI -ul substantei Grupa farmacoterape-
Forma Denurn_lre'a (lor) medicamen- Substantele L utica si codul ATC.
. comerciala a . . e Rolul fiecarui AR
Nrlo farmaceutica, . toase cantitatea pe auxiliare folosite h < Biodisponibilita-tea
. produsului, . L component din formula 0.
ambalajul roducitor unitate farmaceutica la formulare (BD) %;
produ (doza) Farmacocinetica
1.
Etapele procesului tehnologic de fabricare:
2.
Etapele procesului tehnologic de fabricare:
3.
Etapele procesului tehnologic de fabricare:
4,
Etapele procesului tehnologic de fabricare:
Aplicatie practica 10.2.

In caietul de practica descrieti cate un produs, intélnit in farmacie, din fiecare grupéd de medicamente cu cedare
modificata si de transport la tintd dupa urméatorul model (exemple):

. . Grupa
Denumirea DCI -ul substantei . s
Forma farmaceu- e . ’ o farmacoterape-utica

tica, principiul de | comercialda (lor) medicamen- | g\ ctantole auxiliare | oMl fiecarui si codul ATC.

Nrlo produsului, toase cantitatea pe o component din L o
cedare a x . " folosite la formulare < Biodisponibilita-tea

S producitor, unitate farmaceutica formula 0.

substantei active (doza) (BD) %;

Farmacocinetica
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Aplicatie practica 10.3.

Descrieti in caiet un remediu homeopat dupa modelul de mai jos.

Denumirea

. Compozitia remediului, Cantitatea Indicatii,
Nrlo Fo_rrpa farmageu comercnala_a Denumirea suselor, pe unitate particularitati de
tica, ambalajul produsului, IO . | ’
< Dilutiile. farmaceutica eliberare
producétor ’

Descrieti materia primé a

componentelor din prescriptie.

21




Capitolul 11.
PRODUSE TEHNICO-MEDICALE

Aplicatie practica 11.1.

1. Prezentati in scris analiza merceologicd a 2 produsele tehnico-mediale intélnite in farmacie in timpul stagiului
practic si mentionati ce recomandari trebuie date pacientilor.

2. Mentionati tipurile de termometre medicale intélnite in farmacie

3. Descriefi un dispozitiv de determinare a glicemiei sau a tensiunii
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Capitolul 12.

URGENTE iN FARMACIE

Descrieti 2 cazuri de stari de urgenta in farmacie cu elaborarea asistentei medicale.

Aplicatie practica 12.1.

Starea de urgenta si
cauza aparitiei

urgenta

Simptomele starii de

Masurile de prim ajutor

Aplicatie practica 12.2.

A descrie 3 medicamente utilizate in starile de urgenta.

Medicamentul
utilizat in starea de
urgenta.
Grupa
farmacologica

Mecanismul de
actiune si efectele
farmacologice

Posologie si modul de
administrare

Indicatiile

Contraindicatiile si reactiile
adverse
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Capitolul 13.

INTERPRETAREA ANALIZELOR DE LABORATOR

Aplicatie practica 13.1.

Problema Valori
1. Indicati limitele numarului de eritrocite in cazul in Er- mil/mm3
care pacientul are anemie de gradul 2
Hb - %
Hematocrit-__ g/dl
2. Afectarea hepatica implica modificarea urmatorilor ALAT - ui
indici biochimici din sange:
ASAT - U/l
LDH - U/l
Albumina - g/dL
3. Glomerulonefrita se manifesta prin urmatoarele Densitate —
modificari a analizei de urina:
pH -
Leucocite —
Eritrocite —
Proteine -
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